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60% checkt bandenspanning te weinig 
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Zo’n 40% van de ANWB-leden brengt de banden van zijn auto een paar keer per jaar op 
spanning.  Nog eens veertig procent doet dit iedere maand en 10 procent gaat er vanuit 
dat de garage dit doet. Dat blijkt uit een steekproef onder ANWB-leden, die is gedaan ter 
gelegenheid van de vakantie-uittocht.  
 
De ANWB adviseert de bandenspanning van de auto iedere maand te controleren. Rijden 
met te zachte banden is een onnodige belasting van het milieu. De auto gebruikt meer 
benzine, de banden slijten sneller en te zachte banden produceren meer geluid. Rijden 
met te zachte banden kost zo’n €100 per jaar meer.  
 
Ook is gekeken naar de kwaliteit van bandenspanningsmeters bij zeventien 
benzinestations op doorgaande routes naar Duitsland en België. Daarbij valt op dat 
digitale meters nauwkeuriger zijn dan analoge meters. De ANWB adviseert daarom bij 
voorkeur digitale meters te gebruiken.  Ook wees de steekproef uit dat de betaalde meters 
vaak beter waren onderhouden. 
 
Het advies is om de bandenspanning te controleren bij koude banden, d. w.z als er niet 
meer dan 5 km heeft gereden. Draai de ventieldopjes na het vullen weer goed vast. Deze 
houden vuil uit het ventiel en lucht in de band.  
 
De juiste bandenspanning vindt u in het instructieboekje van uw auto of op een sticker op 
de deurstijl of het tankklepje.  
 
Controleer de bandenspanning voordat u op vakantie gaat of een grote reis gaat maken. 
Het is verstandig om een beladen auto 0,3 bar meer spanning in de banden te geven. 
 
Gaat u met een caravan of een beladen aanhanger op pad geef dan de achterbanden 0,5 
bar meer spanning.  Vergeet ook niet de bandenspanning van de caravan of de aanhanger 
te controleren. Ook de toestand van de banden van de caravan is een extra inspectie 
waard.  
 
Loop ook met enige regelmaat de bandenspanning van het reservewiel na.  
 
De Wegenwacht is de komende weken in de ochtenduren steeds op de volgende locaties 
aanwezig: 
 
zaterdag 12 juli 2008, Rijksweg A-12, zuidbaan, hectometerpaal 140.2, parkeerplaats 
“Oudbroeken ”, gemeente Duiven.  
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zaterdag 12 juli 2008, Rijksweg A-16, westbaan, hectometerpaal 70.6, parkeerplaats 
“Hazeldonk ”, gemeente Breda. 
 
zaterdag 12 juli 2008, Rijksweg A-67 zuidbaan, hectometerpaal 72.4, parkeerplaats 
“Zwarte Water”, gemeente Venlo. 
 
zaterdag 19 juli 2008, Rijksweg A-2, westbaan, hectometerpaal 268.2, parkeerplaats 
“Knuvelkes”, gemeente Eijsden.  
 
zaterdag 19 juli 2008, Rijksweg A-12, zuidbaan, hectometerpaal 140.2, parkeerplaats 
“Oudbroeken ”, gemeente Duiven. 
 
zaterdag 19 juli 2008, Rijksweg A-16, westbaan, hectometerpaal 70.6, parkeerplaats 
“Hazeldonk”, gemeente Breda.  
 
 


